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UPCOMING HOLIDAY SEASON – COVID-19/ Influenza (Flu)/ Respiratory Syncytial Virus (RSV) Infections 

HANFORD – The Kings County Department of Public Health (KCDPH) is encouraging the community to 
prepare appropriately for the Holiday Season as Influenza (Flu), Respiratory Syncytial Virus Infection 
(RSV) and COVID-19 activity is remaining elevated in California. According to the California Department 
of Public Health (CDPH), overall flu and RSV infections are higher than usual for this time of the year 
throughout the State. Now is the best time to get your flu shot to protect yourselves, your family and to 
reduce the strain to our healthcare system. "As we prepare for holiday gatherings, we need to continue 
being vigilant in preventing the rapid spread of winter viruses," said Heather Silva, Assistant Director of 
KCDPH.  

Additionally, the Centers for Disease Control and Prevention (CDC) surveillance has seen an increase in 
RSV in emergency department visits and hospitalizations in multiple regions in the United States. RSV 
infection can cause a variety of respiratory illnesses in infants and young children. RSV can vary from a 
cold-like illness but can also cause lower respiratory infections like bronchiolitis and pneumonia. The 
CDC states that 1-2% of children younger than 6 months of age with RSV infection may need to be 
hospitalized. Severe disease most commonly occurs in young infants and children with any of the 
following underlying high-risk conditions: 

• Premature infants 
• Infants, especially those 6 months and younger 
• Children younger than 2 years old with chronic lung disease or congenital heart disease 
• Children with suppressed immune systems 
• Children who have neuromuscular disorders, including those who have difficulty swallowing or 

clearing mucus secretions 

At the same time, we should not let our guard down with COVID-19 infections. As of September 2, 2022, 
the updated bivalent booster has been available to those who have completed a primary series of the 
COVID-19 vaccine. The KCDPH recommends that everyone who is eligible, ages 6 months and older stay 
up to date with their COVID-19 vaccines. The updated bivalent booster that provides protection for the 
Omicron variant BA.4 and BA.5 with additionally providing protection to new circulating variants that 
may be prominent in the upcoming months.   

Additional information may be found at: www.kcdph.com 

http://www.kcdph.com/
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PRÓXIMA TEMPORADA DE VACACIONES: COVID-19/ Influenza (Gripe)/ Infecciones por el virus respiratorio 
sincitial (RSV) 

HANFORD – El Departamento de Salud Pública del Condado de Kings (KCDPH) está alentando a la comunidad a 
prepararse adecuadamente para la temporada navideña, ya que la influenza (gripe), la infección por el virus 
respiratorio sincitial (RSV por sus siglas en inglés) y la actividad de COVID-19 siguen siendo elevadas en 
California. Según el Departamento de Salud Pública de California (CDPH), las infecciones generales de gripe y 
RSV son más altas de lo habitual para esta época del año en todo el estado. Ahora es el mejor momento para 
vacunarse contra la gripe para protegerse a sí mismos, a su familia y para reducir la presión en nuestro sistema 
de atención médica. "Mientras nos preparamos para las reuniones festivas, debemos seguir atentos para 
prevenir la rápida propagación de los virus de invierno", dijo Heather Silva, subdirectora de KCDPH. 

Además, la vigilancia de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC por sus siglas en 
inglés) ha visto un aumento del RSV en las visitas a departamentos de emergencias y las hospitalizaciones en 
varias regiones de los Estados Unidos. La infección por RSV puede causar una variedad de enfermedades 
respiratorias en bebés y niños pequeños. El RSV puede variar desde una enfermedad similar al resfriado, pero 
también puede causar infecciones de las vías respiratorias inferiores, como bronquiolitis y neumonía. El CDC 
establece que el 1-2% de los niños menores de 6 meses de edad con infección por RSV pueden necesitar 
hospitalización. La enfermedad grave ocurre con mayor frecuencia en bebés y niños pequeños con cualquiera de 
las siguientes afecciones subyacentes de alto riesgo: 

• Bebés prematuros 
• Bebés, especialmente los de 6 meses y menores 
• Niños menores de 2 años con enfermedad pulmonar crónica o cardiopatía congénita 
• Niños con sistemas inmunológicos debilitados 
• Niños que tienen trastornos neuromusculares, incluidos aquellos que tienen dificultad para tragar o 

eliminar las secreciones mucosas 
 

Al mismo tiempo, no debemos bajar la guardia con los contagios de COVID-19. A partir del 2 de septiembre de 
2022, el refuerzo bivalente actualizado está disponible para quienes hayan completado una serie primaria de la 
vacuna contra el COVID-19. El KCDPH recomienda que todas las personas elegibles, mayores de 6 meses, se 
mantengan al día con sus vacunas contra el COVID-19. El refuerzo bivalente actualizado que brinda protección 
para las variantes BA.4 y BA.5 de Omicron y, además, brinda protección a las nuevas variantes en circulación que 
pueden destacarse en los próximos meses. 
 
Información adicional se puede encontrar en: www.kcdph.com 

http://www.kcdph.com/
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